CAC GIAI DPOAN CHO EM BE

Em Bé Sap Ra D&i!

Quy vi di nghe tit ca moi cau truyén. Di ctia quy vi di sinh con
trén duong téi bénh vién. Ban cta quy vi da sinh con trong nha
tam. Sy that 13, quy vi c6 rat nhiéu thoi gian dé chuan bi, nhat 1a
néu ddy 1a dira con dau tién cua quy vi.

Hau hét phu nit mang thai du trai qua dau dé thuc tép (ciing dugc
goi la dau dé gia bo) trudce khi ho trai qua dau dé thuc su. Hoc cach
de bict khi nao la dau dé thuc su va khi nao la dau dé thuc tap.

Cac dau hiéu bAU BDE THUC SV

e Co bop cang lic cang manh hon, nhét 14 luc quy vi di bd. Quy vi co
thé cam thdy co bop khap ving bung va lung dudi cia quy vi.

e Cac con co bop xay ra thuong va gan nhau hon. Chung xay ra ctt
mbi 5 — 10 phat.

e Chat dich mau hong hay do chay ra tir &m dao cua quy vi.

e Thi nudce 6i ciia quy vi c6 thé bi bé. N6 c6 thé 1a mot tia nude
cham hay bén ra dot ngdt, nhu luc quy vi tiéu!

Goi bac si hay ba mu cua quy vi ngay 1ap tirc néu quy vi c6 bat ctr F
mot trong nhirng dau hiéu nay. Ho s€ cho quy vi biét dieu can [am.

. i ) Viéc dau dé bat dau
Mot sé6 diu hiéu DAU PE THU'C TAP la:

e Céc con co bop khong xay ra thuong va khong gan nhau hon. tién trinh sinh no. Ng}ﬁa

e Cac con co bop bién mét lac quy vi doi vi tri.

e Cac con co bop dugc cam nhan thuong nhét 1a & phia trude 1.6‘1 em bé cua qU.}’/ Vi
bung quy vi. :

s¢ sodm chao doi!
Tw cham séc minh
e Chuan bi ti do dé vao bénh vién it nhat mot thang trudce ngay
du sinh em bé cua quy vi.
e Thyc tap bang cic phuong cach khac nhau dé thu gidn va giam
dau trude ngay trong dai nay. Quy vi khong bao gio biét dugc ALAMEDA

didu gi s& c6 ich khi thoi diém dén. A I I
e Ghi danh vao mot 16p hoc sinh con. Goi Alliance tai 510-747-4577 I a n c e

Health care you can count on.
Service you can trust.
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Séng Lanh Manh « Alameda Alliance for Health « 510-747-4577 . www.alamedaalliance.org




